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Sarajevo, 10, juli 2024. godine
SAOPSTENJE ZA JAVNOST

(Apel za primjenu preventivnih mjera sigurnosti i zdravlja na radu
u uvjetima visokih temperatura)

S obzirom na nepovoline vremenske uvjete i visoke temperature, koje su najavijene u Bosni i
Hercegovini, Samostalni sindikat Sumarstva prerade drveta i papira BIH upucuje poslodavcima APEL na
primjenu preventivnih mjera sigurnosti i zdravlja na radu u uvjetima visokih temperatura.

Ucestale vruc¢ine mogu imati negativne posljedice po zdravije ljudi. To se prije svega odnosi na
radnike i radnice, posebno one koji rade na otvorenom i duze vrijeme su izloZeni suncu zbog obaveza
prema poslu, zbog eqa dolazi do pada koncentracije u radu | moguénosti povredivanja. Kod izlaganja vrlo
visokim temperaturama, a u proporciji sa trajanjem izlozenosti organizma moguéa je dehidracija |
pregrijavanje organizma, §to moze dovesti do iscrpljenosti, koja prethodi toplotnom udaru.

Apelujemo na poslodavce u Sumsko-privrednim drustvima, privatne poslodavce, €iji su radnici i
radnice izloZeni vanjskim uticajima, da postupe u skladu sa Preporukama Federalnog ministarstva rada |
socijaine politike i preporukama drugih ustanova i uvedu preventivne mjere na radu u uslovima visokih
temperatura, primjene odgovarajuéu organizaciju rada u drustvu i adekvatne mjere sigurnosti i zastite
radnika na radu, kako bi se smanjili Stetni uticaji i rizik po zdravlje i Zivot radnika, koji obavljaju poslove na
otvorenom.

Predlaze se izbjegavanje obavljanja poslova u najtoplijem dijelu dana (12-16 sati), preraspodiela
radnog vremena u smislu, da se tezi dio poslova obavlja u hladnijem dijelu dana, organizovanje rada u
smjenama, rotacija radnika prilikom obavijanja odredenih poslova na visockim temperaturama,
organizovanje ¢escih pauze u hladovini ili u rashladenim prostorijama, nekolika puta tokom dna
osvjezavanje hladnom vodom, posebno lice i zatiljak, unositi dosta tecnosti iako se ne osjeca zed (svakih
16-20 minuta po jednu ¢asu rashladene vode), izbjegavati gazirana pica i kofein, izbjegavati tesku i
obimnu hranu, obezbijediti i koristiti sredstava i oprema za liénu zastitu pri radu na otvorenom kod visokih
temperatura, (ljetna odijela, kape, marame ili lagane $esire Sirokog oboda za glavu koji prekriva i vrat,
naotare za sunce radi zastite od UV zracenja i sl.).

Takoder pozivamo nadlezne u viasti, da u skladu sa svojim nadleznostima, izdaju upute
poslodavcima, a oni koji su to ranije uinili ponove iste s obzirom na okolnosti, te da u slucaju da ovako
visoke temperature potraju, proglase stanje elementarne nepogode. Na taj nacin ¢e se poduzeti
neophodne mjere za zastitu zdravlja stanovnistva, posebno radnika/ca.

Preporuke objavijuemo na nasoj zvaniénoj web stranici www.ssspdp.ba | FB stranici -
Samostalni sindikat Sumarstva, prerade drveta i papira BiH.
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PREPORUKE POSLODAVCIMA

Preventivne mjere zastite radnika na otvorenom pri visokim temperaturama

Neosporno je da ucestale vrucine uticu na zdravlje radnika i radnica, posebno onih koji rade na

otvorenom i duze vrijeme su izloZzeni suncu zbog obaveza prema poslu, zbog cega dolazi do pada
koncentracije u radu i mogucénosti povredivanja radnika i radnica. S obzirom da u zakonodavstvu
Federacije BiH nisu propisani minimalni zahtjevi u pogledu uslova rada radnika na otvorenom kada su
uslovi nepovoljni (visika temperatura), a nije propisano ni pri kojim bi nepovoljnim uslovima poslodavci
trebali da obustave radove (jer postoji opasnost po zivot i zdravlje radnika), Medunarodni standard 1SO
7243 definise uslove i kriterjume izvodenja radova u uslovima visokih temperatura, a jedna od mjera je
izbjegavanje rada u najtoplijem dijelu dana.

U skladu sa pomenutim standardom, u zavisnosti od utvrdenog toplotnog indeksa koji je mjerodavan
za uslove rada na otvorenom, u uslovima visokih temperatura predvideni su nacini izvodenja radova i
mjere zastite za date uslove kao i preporuke za poslodavce i radnike i radnice vezano za prevenciju, koje
mogu pomoci da se rizik od izloZenosti visokim temperaturama na radnom mjestu svede na najmanju
mogucu mjeru. Mjere su:

Organizacija posla u nepovoljnim uslovima:

Vo B % o ok % %

preraspodjela radnog vremena-tezi dio poslova obavljeti u hladnijem dijelu dana,
organizovanje rada u smjenama,

uvodenje dodatne radne snage-angazovanje novih radnika kod ekstremnih uslova,
rotacija radnika prilikom obavljanja odredenih poslova na visokim temperaturama,
cesce pauze uz obezbjedivanje dovoljne koli¢ine vode i bezalkoholnih napitaka,
izbjegavanje obavljanja poslova u najtoplijem dijelu dana (11-16 sati),

osiguranje odgovarajuce rashladene prostorije za odmor i

priprema (aklimatizacija) radnika na uslove pri visokim temperaturama.

Osposobljavanje zaposlenih:

%
%
&

%

obavezno davanje informacija zaposlenim o opasnostima pri radu na visokim temperaturama,
upoznavanje zaposlenih sa simptomima bolesti prouzrokovanih visokim temperaturama,
upoznavanje zaposleni sa opasnostima uzimanja lijekova koji onemogucavaju ili usporavaju
aklimatizaciju (prilagodavanje organizma na normalno funkcionisanje promijenjenim uslovima
radne sredine) i

obuka zaposlenih za pruzanje prve pomoci.

Sredstva i oprema za liénu zastitu na radu:

%

%

pored sredstava i opreme za licnu zastitu pri radu na otvorenom kod visokih temperatura,
zaposlenim treba obezbijediti ljetna odijela, kape, marame ili lagane $esire Sirokog oboda za glavu
koji prekriva i vrat,

obezbijediti koristenje lagane, svijetle i komforne odjece od prirodnih materijala,
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4 omoguciti da tokom odmora —pauze zaposleni mogu skinutu sredstva i opremu za licnu zastitu i
% obezbijediti naocare za sunce radi zastite od UV zracenja.

Prevencija zdravstvenih problema:
# unositi dosta tecnosti (svakih 15-20 minuta po jednu ¢asu rashladene vode),
« izbjegavatu tesku i obimnu hranu (preporucuje se da se u ishrani koristi svjeze voce i povrce,

mlijecni proizvodi sa niskim sadrzajem masti, hljeb u manjim kolic¢inama, riba i morski plodovi),

+ koristiti zastitnu kremu za sunce i
# praviti Ceste pauze u hladovini ili u rashladenim prostorijama.

Radnici i radnice koji rade u zatvorenim prostorijama

koristiti rashlade sisteme (klima uredaji, ventilatori...),

voditi racuna da razlika spoljne i unutrasnje temperature ne bude veca od 8 °C,
usmijeriti klima uredaj tako da kretanje vazduha ne bude u pravcu zaposlenih i
poboljsati cirkulaciju vazduha provjetravanjem.

IR

Kako postupiti u sluéaju pojave zdravstvenih problema vezanih za rad na visokim temperaturama

% DEHIDRACIJA - smanjenje tjelesne kolicine vode.
Simptomi: Zed, suha usta, umor, nesvjestica i opsta slabost.
Prva pomoé¢: nadoknaditi izgubljenu tecnost i minerale, dehidriranu osobu staviti u sjedeci ili lezeci
polozaj dati joj da pije vodu ili rastvore za nadoknadu tecnosti i elektrolita, vrsiti stalni nadzor
osobe, a ako se stanje ne popravlja pozvati hitnu pomoc ili zatraziti savjet ljekara.

% SUNCANICA-oblik toplotnog udara usljed izlaganja glave direktnom uticaju suncevih zraka.
Simptomi: Slabost, mucnina i povracanje, glavobolja, vrtoglavica, nemir, smusenost, crvenilo u licu,
Zujanje u usima, a u tezim slucajevima omamljenost, prosirenje zjenica, nesvjestica uz ubrzane
otkucaje srca i plitko ubrzano disanje.

Prva pomog¢: Prenijeti osobu u hladovinu ili rashladenu prostoriju, osloboditi je suvisne odjece,
stavljati hladne obloge na glavu i ako je pri svijesti davati hladne napitke.

% TOPLOTNI OSIP-nadrazaj koze izazvan prekomjernim znojenjem. lzgleda kao skup plikova ili
pristica koji se najcesce javljaju na vratu, gornjem dijelu grudnog kosa, u preponama, ispod grudi ili
na unutrasnjem dijelu lakta.

Simptomi: Crveni osip sa jakim svrabom.
Prva pomo¢: Osigurati boravak u hladovini ili rashladenoj prostoriji i obu¢i suvu odjecu. Nanositi
hladne obloge na osip i koristiti djecije pudere za kozu.

rukama, nogama ili stomaku).

Simptomi: Koza je blijeda i znojava, temperatura je normalna, a na zgrcenom misicu moze se
opipati zadebljanje.

Prva pomo¢: Potrebno je da osoba prestane sa svim aktivnostima, osobu skloniti sa sunca i dati
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joj da pije vodu ili prirodne vo¢ne sokove. Ne nastavljati sa napornim fizickim radom jer se moze
javiti iscrpljenost ili toplotni udar. Ukoliko grcevi potraju duze od sat vremena potraziti medicinsku
pomog.

TOPLOTNA ISCRPLJENOST-zdravstveni problem koji se moze javiti i nekoliko dana poslije
izlaganja visokim temperaturama, usljed fizickih aktivnosti, ako je unos tecnosti bio nedovoljan.
Simptomi: umor, slabost, vrtoglavica, glavobolja, nesvjestica, muénina i povraéanje, gréevi misica,
otezano znojenje, blijeda, hladna i vlazna kozZa, ubrzano i povr$no disanje.

Prva pomo¢: Skloniti osobu sa sunca u hladniji prostor, postaviti je u lezeci polozaj sa blago
podignutim nogama i davati puno tecnosti (voda i bezalkoholni napici), prskati vodom i hladiti je
ventilatorom. 1z toplotne iscrpljenosti moze se razviti toplotni udar, te ako se navedeni znaci
pogorSavaju ili traju duze od jednog sata, potrebna je hitna medicinska pomo¢.

TOPLOTNI UDAR-najtezi zdravstveni problem koji moze biti izazvan visokim temperaturama
uslied gubitka kontrole nad temperaturom tijela i nesposobnosti hladenja (temperatura tijela
poraste za 10-15 minuta na 40,5 °C i viSe, a puls je ubrzan-preko 160 otkucaja u minuti). Ukoliko
se na vrijeme ne prepozna toplotni udar moze dovesti do tezih ostecenja zdravlja, pa cak i do
smrtnog slucaja.

Simptomi: Crvena, topla i suha koza (bez znojenja), jaka glavobolja, mucnina, vrtoglavica, ubrzan
puls, izuzetni visoka temperatura i gubitak svijesti.

Prva pomo¢: Premjestiti osobu u hladovinu ili rashladeni prostor, postaviti je u lezeci poloZaj na
leda ako je pri svijesti, a ako nije, postaviti je na bok, podi¢i noge iznad nivoa glave, polivati osobu
hladnom vodom, kontrolisati tjelesnu temperaturu i pokusati je spustiti ispod 38 °C. Odmah
pozvati hithnu pomoc¢.
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